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अधाय 1

“औरत: पूजा से परछाई तक का सफर”

कभी दकसी ्ंदिर के आँगा ्े रडी उस सी को िेखरए,
दजसके ्ाथे पर दसंिूर है, हाथों ्े चूदडयाँ है और आँरों ्े
दवशासा वह िीपक जला रही है—अपाे पररवार की सुर-
स्ृख् के दलएा उसी ्म, दकसी कहर की अंधेरी गली ्े रडी
एक िूसरी सी को भी िेखरए—दजसके हाथ ्े भी कायि कभी
चूदडयाँ थी,ं दजसकी आँरों ्े भी कभी वही दवशास रहा होगाा
फक् केवल इताा है दक एक को स्ाज ाे “पूजाीय” घोदषत
दकया और िूसरी को “परछाईं” बाा दियाा

यही ं से कुर होता है यह सफर—पूजा से परछाईं तक काा

औरत का जीवा एक सीधी रेरा ाही ं हैा यह वृतो,ं ्ोडों और
टूटाों से भरा हआ रासा हैा वह जन लेती है तो उसे िेवी का
रप कहा जाता हैा “लकी आई है घर ्े”—यह वाक सुाकर
घर ्े उतव सा ्ाहौल बा जाता हैा लेदका उसी घर ्े कुछ
वष् बाि वही बची यह भी सुाती है—“जािा ्त हँसो”, “धीरे
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चलो”, “बात क् करो”, “यह ्त पहााा”, “वह ्त करााा”
िेवी का िजा् पाते-पाते वह सी्ाओं के घेरे ्े आ जाती हैा

पूजा का अथ् केवल आरती और फूल ाही ं हैा पूजा का अथ् है
ऊँचाई पर सादपत करााा और जब दकसी को ऊँचाई पर
सादपत कर दिया जाता है, तो वह धरती पर चलाे का अदधकार
रो िेता हैा यही सी के साथ हआा उसे िेवी बााकर स्ाज ाे
उसके ्ाुष होाे के अदधकार को धीरे-धीरे सीद्त कर दियाा
उसे ताग की ्ूदत् कहा गया, सहाकीलता की पदत्ा कहा गया,
लेदका उसकी इचाओ,ं उसकी क्जोररयो,ं उसके सपाों को
कभी रुलकर सीकार ाही ं दकया गयाा

दफर जीवा उसे ररशों के ाए ाा् िेता है—बेटी, बहा, पती,
्ाँा हर ाा् के साथ अपे्ाओं का एक ाया बोझ जुड जाता हैा
बेटी है तो घर की इजत का पतीका पती है तो पदत के समाा
की संर्का ्ाँ है तो बचों के भदवष की ाीवंा हर भूद्का ्े
वह अपाा अखसत थोडा-थोडा बाँटती जाती हैा और स्ाज
हर बार उसकी भूद्का की पकंसा करता है—जब तक वह
्या्िा की रेरा के भीतर हैा
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लेदका प् यह है—्या्िा की रेरा दकसाे रीचंी?

जब तक सी उस रेरा के भीतर रहती है, वह पूजा जाती हैा
जैसे ही वह दकसी कारमवक उस रेरा के बाहर दिराई िेती
है—चाहे वह ्जबूरी हो, दवंोह हो या पररखसदतयों का िबाव—
वह समाा की सूची से बाहर कर िी जाती हैा वही सी, जो
कल तक पररवार की काा थी, आज चररत की कसौटी पर तौली
जााे लगती हैा

यह सफर अचााक ाही ं होताा यह धीरे-धीरे घदटत होता हैा
कभी आदथ्क संकट से, कभी घरेलू दहंसा से, कभी छल-कपट
से, तो कभी सा्ादजक दतरसार सेा एक लडकी जो घर से
भागकर कहर आती है—कायि सपाों के साथा उसे ाौकरी का
वािा द्लता है, कािी का भरोसा द्लता है, या बेहतर जीवा
का लालचा और जब वह धोरे का दककार होती है, तब तक
उसके लौटाे के सारे िरवाजे बंि हो चुके होते हैा स्ाज
कहता है—“गलती उसकी थीा” लेदका का सच ्े गलती
उसकी थी?

पूजा से परछाईं तक का यह सफर केवल बाहरी ाही ं है, यह
भीतर का भी हैा दजस दिा एक सी को यह एहसास होता है
दक अब वह समाा की पररभाषा से बाहर है, उसी दिा उसके
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भीतर का दवशास टूटता हैा वह सयं को स्ाज की ाजर से
िेराे लगती है—संिेह और अपराधबोध के साथा

सबसे बडी दवखंबाा यह है दक स्ाज उस सी को तो िोषी
ठहराता है, जो बाजार ्े रडी है, लेदका उस बाजार को चलााे
वाले हाथों को अािेरा कर िेता हैा गाहक का चेहरा भीड ्े
रो जाता है; दवकेता का चेहरा बिाा् हो जाता हैा ररीिाे
वाला पदतदित रहता है; दबकाे वाली परछाईं बा जाती हैा

का ह्ाे कभी सोचा दक दजस सी को ह् “दगरा हआ” कह
िेते है, वह भी कभी दकसी की बेटी रही होगी? का उसाे भी
कभी अपाे जीवा के दलए सा्ान सपाे ाही ं िेरे होगें—एक
घर, एक पररवार, थोडी-सी कांदत? अगर पररखसदतयाँ उसे उस
अंधेरे ्ोड पर ले गईं, तो का ह् केवल उसके दाम्य को िोष
िेकर ्ुक हो सकते है?

यह पुसक उस िोषारोपम की संसृदत पर प् उठाती हैा यह
पूछती है दक का सी का समाा सकत् है? का उसे समाा
तभी द्लेगा, जब वह ह्ारे तय दकए हए आिक् के भीतर रहे?
और यदि वह उा आिक् से बाहर चली जाए—तो का वह
्ाुष होाे का अदधकार भी रो िेती है?

औरत का सफर केवल सा्ादजक ाही,ं ऐदतहादसक भी हैा
सदियों से उसकी िेह पर ाैदतकता का बोझ खाला गया हैा
उसकी इचाओं को दायंदतत दकया गया है, उसकी सतंतता को
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्या्िा के ाा् पर सीद्त दकया गया हैा लेदका जब वही
स्ाज उसकी िेह को उपभोग की वसु बाा िेता है, तब
ाैदतकता अचााक ्ौा हो जाती हैा

“पूजा” और “परछाईं” िो चर् खसदतयाँ हैा एक ्े सी को
ऊँचा उठाकर ररा जाता है, िूसरी ्े उसे दछपाकर ररा जाता
हैा िोाों ही खसदतयों ्े एक बात स्ाा है—उसे ्ाुष की
तरह ाही ं िेरा जाताा या तो वह आिक् है, या अपराधा बीच
की जगह, जहाँ वह केवल एक इंसाा है—वह जगह अकर
राली रह जाती हैा

यह पुसक उसी राली जगह को भराे की कोदकक हैा

यह सफर केवल सी का ाही,ं स्ाज का भी हैा कोदंक जब
ह् दकसी को परछाईं बाा िेते है, तो ह्ारे भीतर भी अंधेरा
बढता हैा ह्े यह तय कराा होगा दक ह् सी को दकस रप ्े
िेराा चाहते है—एक आिक्, दजसे पूजकर दायंदतत दकया जाए?
या एक ्ाुष, दजसे उसके समूम् अखसत के साथ सीकार
दकया जाए?

औरत पूजा से परछाईं तक कैसे पहँचती है—इसका उतर एक
पंखक ्े ाही ं द्ल सकताा यह उतर कई अधायों ्े दबररा
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हआ है—गरीबी ्े, दपतृसता ्े, बाजारवाि ्े, दक्ा की क्ी
्े, और ह्ारी सा्ूदहक चुपी ्ेा

लेदका कायि सबसे ्हतपूम् प् यह है—का यह सफर
अपररवत्ाीय है? का जो सी परछाईं बा गई है, वह दफर से
रोकाी ्े ाही ं आ सकती? का ह् उसके दलए समाा की ाई
पररभाषा ाही ं गढ सकते—जो पेके, पररखसदत या अतीत पर
आधाररत ा हो?

यह पुसक उतर िेाे से अदधक प् पूछेगीा कोदंक पररवत्ा
प्ों से कुर होता है, उपिेकों से ाहीां

और आज जब ह् इस सफर की कुरआत कर रहे है, तो ह्े
यह सीकार कराा होगा—औरत को ह्ाे ही पूजा बााया, और
ह्ाे ही परछाईं बाायाा अब स्य है उसे ्ाुष के रप ्े
िेराे काा
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यही ं से यह याता आगे बढेगी…

बहत संुिर…

अब ह् पवेक करते है उस अधाय ्े जहाँ से सी की “ऊँचाई”
की कहााी कुर होती है—और उसी ऊँचाई ्े दछपा उसका
दायंतम भीा

———————————
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अधाय 2

“ िेवी का द्थक: सी का आिक्करम”

जब दकसी स्ाज को दकसी वग् को दायंदतत कराा होता है, तो
वह िो रासे अपााता है—या तो उसे खराता है, या उसे ऊँचा
उठाकर सादपत कर िेता हैा सी के संिभ् ्े ह्ाे िूसरा
रासा चुााा ह्ाे उसे िेवी बाा दियाा

िेवी—एक ऐसा कब, जो समाा, कखक और पदवतता का
पतीक हैा घर ्े कना के जन पर कहा जाता है—“लकी आई
हैा” ावरात ्े ाौ दिा तक कनाओं के चरम धोए जाते हैा
दववाह ्े िुला को गृहलकी कहा जाता हैा ्ाँ को अनपूमा्
का रप ्ााा जाता हैा यह सब सुााे ्े अतंत समााजाक
लगता हैा और सच भी है—ह्ारी संसृदत ाे सी को पतीकों ्े
बहत ऊँचा साा दिया हैा

लेदका प् यह है—का यह ऊँचाई उसे सतंत भी करती है?
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िेवी कभी गलती ाही ं करतीा िेवी कोध ाही ं करतीा िेवी इचा
ाही ं जतातीा िेवी का जीवा ताग, कांदत और ्या्िा का
उिाहरम होता हैा जब ह् दकसी सी को िेवी कहते है, तो
अाजााे ्े ह् उससे यह अपे्ा भी जोड िेते है दक वह इा
सभी गुमों का दावा्ह करेा वह कोध करेगी तो कहा जाएगा—
“िेवी की तरह कांत रहोा” वह अपाी इचा जताएगी तो कहा
जाएगा—“इताा साथ् ठीक ाहीां” वह दवंोह करेगी तो कहा
जाएगा—“सी होकर ऐसा ववहार?”

यहाँ से आिक्करम दायंतम ्े बिल जाता हैा

सी को िेवी बााकर ह्ाे उसे ्ाुष होाे से रोकाा कोदंक
्ाुष ्े क्जोरी होती है, इचा होती है, असह्दत होती हैा
िेवी ्े ाहीां िेवी एक पतीक है—दाज्व, अाुकादसत और
्या्दिता लेदका सी जीदवत है—उसकी धडका है, उसका
्ा है, उसकी आकां्ाएँ हैा

इदतहास पर ददष खाले तो पाएँगे दक सी का आिक्करम
अकर सा्ादजक संरचाा को खसर रराे के दलए दकया गयाा
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उसे ताग और सहाकीलता का पतीक बााकर पररवार की धुरी
पर दटकाए ररा गयाा यदि वह सब सह लेती है, तो घर बचा
रहता हैा यदि वह दवंोह कर िे, तो ववसा दहल सकती हैा
इसदलए उसे बताया गया—तु् कखक हो, तु् धैय् हो, तु्
सहाकीलता होा लेदका यह क् ही कहा गया—तु् सतंत होा

िेवी के द्थक का एक और पहलू है—पदवतताा सी की
पदवतता को उसके चररत से जोडा गयाा उसकी िेह को ्या्िा
का कें बाा दिया गयाा यह धारमा इताी गहरी बैठी दक सी
की संपूम् पहचाा उसके “चररत” से तय होाे लगीा यदि वह
सा्ादजक ्ााकों के भीतर रही, तो िेवीा यदि उा सी्ाओं से
बाहर गई, तो संदिगा

यही ं से पूजा से परछाईं तक का रासा तैयार होता हैा

आिक्करम का िूसरा पभाव यह है दक सी से असाधारम
अपे्ाएँ की जाती हैा वह का्काजी भी हो, लेदका घर भी
संभालेा वह आधुदाक भी हो, लेदका ्या्दित भीा वह सतंत
भी हो, लेदका सी्ाओं ्े रहेा यह दंद उसे दारंतर ्ाादसक
िबाव ्े ररता हैा जब वह इा अपे्ाओं को पूरा ाही ं कर
पाती, तो अपराधबोध उसे घेर लेता हैा
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िेवी का द्थक सी के वासदवक संघष् को भी अदृ कर
िेता हैा यदि वह पीडा ्े है, तो कहा जाता है—“्ाँ तो सब सह
लेती हैा” यदि वह अनाय के खरलाफ बोलती है, तो कहा जाता
है—“इताा कोध ठीक ाहीां” उसकी आवाज को उसकी
भूद्का के दवर् स्झा जाता हैा

का ह्ाे कभी सोचा दक िेवी बााे की की्त का है?

िेवी को पूजा जाता है, लेदका उसके साथ संवाि ाही ं होताा
उसे प् पूछाे का अदधकार ाही ं होताा उसे pedestal पर ररा
जाता है—जहाँ से दगराा आसाा है, दटके रहाा कदठाा और
जब वह दगरती है, तो उसे ््ा ाही ं द्लताा

यह द्थक केवल धाद््क पतीकों तक सीद्त ाही ं हैा यह
रोज्रा् की भाषा ्े भी ्ौजूि हैा “औरत तो सहाकील होती
है”, “्ाँ का दिल बडा होता है”, “पती को घर बचााा चादहए”—
ये वाक सुााे ्े सकारातक लगते है, लेदका इाके भीतर
अपे्ा का बोझ दछपा हैा

आिक्करम की दवखंबाा यह है दक यह सी को समाा भी
िेता है और बंधा भीा उसे ऊँचाई भी िेता है और अकेलापा
भीा कोदंक जो ऊँचाई पर है, वह अकेला होता हैा उसकी
क्जोररयों को कोई सीकार ाही ं करताा
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और जब वही सी दकसी कारमवक इा आिक् से अलग जीवा
जीाे लगती है—चाहे पररखसदतयों के कारम, चाहे अपाी इचा
से—तो वही स्ाज जो उसे िेवी कहता था, अचााक उसे िोषी
घोदषत कर िेता हैा आिक् से दगराा, सा्ान होाे से भी
अदधक कदठा होता हैा

िेवी का द्थक इसदलए भी रतरााक है कोदंक यह वासदवक
स्साओं को ढँक िेता हैा यदि सी को कखक का पतीक ्ाा
दलया जाए, तो उसके कोषम को क् करके आँका जाता हैा
कहा जाता है—“वह ्जबूत है, संभाल लेगीा” लेदका हर
्जबूत दिराे वाली सी भीतर से टूट भी सकती हैा

यहाँ एक ्हतपूम् प् उठता है—का सी को समाा िेाे का
अथ् उसे िेवी कहाा है? या उसे उसके समूम् ्ााव रप ्े
सीकार कराा है?

समाा का वासदवक अथ् है—उसकी इचाओं को ्ानता
िेाा, उसके दाम्यों का समाा कराा, उसकी गलदतयों को भी
्ाुष की तरह िेरााा िेवी का समाा एकतरफा है—वह
पूजाीय है, लेदका सतंत ाहीां ्ाुष का समाा पारसररक
है—वह बराबरी का हैा

पूजा से परछाईं तक का सफर तब कुर होता है जब आिक्
टूटता हैा जब सी उस छदव से बाहर दाकलती है, जो स्ाज ाे



16

औरत: पूजा से परछाई तक

वैदिक पकाका

अदाल अाूप

उसके दलए गढी हैा और तब उसे यह एहसास होता है दक जो
समाा उसे द्ला था, वह सकत् थाा

इस अधाय का उदेृ िेवी की अवधारमा को ाकाराा ाही ं है,
बख् उसके सा्ादजक पभाव को स्झाा हैा पतीक पेरमा िे
सकते है, लेदका जब पतीक अपे्ा ्े बिल जाएँ, तो वे बोझ
बा जाते हैा

कायि स्य आ गया है दक ह् सी को pedestal से उतारकर
धरती पर लाएँा उसे पूजा ाही,ं साझेिारी िेा उसे आिक् ाही,ं
अवसर िेा उसे चुपी ाही,ं आवाज िेा

कोदंक जब तक वह िेवी बाी रहेगी, तब तक उसके दगराे का
खर बाा रहेगाा और जब वह ्ाुष बाेगी, तभी वह सतंत
होगीा
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याता अभी लंबी है…

अगला अधाय ह्े ले जाएगा उस ्ोड पर जहाँ यह
आिक्करम बचपा से कुर होता है—

“बेटी: आँगा की रोकाी या दजमेिारी का बोझ?”

बहत अचा…

अब ह् उस ्ोड पर आते है जहाँ सी का पहला सा्ादजक
पररचय तय होता है—बेटी के रप ्ेा यही ं से पूजा की कुरआत
भी होती है और बोझ की पररभाषा भीा

———————————
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अधाय 3

“बेटी: आँगा की रोकाी या दजमेिारी का बोझ?”

घर ्े एक ानी दकलकारी गँूजती हैा लोग कहते है—“लकी
आई हैा” ्ाँ की आँरों ्े च्क होती है, दपता के चेहरे पर
्ुसााा परंतु उसी ्म स्ाज की अाकही परते भी सदकय
हो जाती हैा कुछ चेहरे सच्ुच पसन होते है, कुछ औपचाररका
कही ं बधाई के साथ यह वाक भी जुड जाता है—“कोई बात
ाही,ं अगली बार बेटा हो जाएगाा”

यही ं से बेटी का दंद कुर होता है—वह एक साथ आकीवा्ि भी
है और अपे्ा भीा

बेटी को अकर घर की रोकाी कहा जाता हैा उसे सेह, ््ता
और को्लता का पतीक ्ााा जाता हैा लेदका यह रोकाी
ह्ेका दाद्ंत ाही ं होतीा उसके साथ एक अदृ दचंता भी
जुडी होती है—उसकी सुर्ा की, उसके भदवष की, उसकी
कािी कीा एक बेटे के जन पर दजस पकार भदवष की
योजााएँ उताह से बाती है, बेटी के जन पर योजााओं के
साथ आकंकाएँ भी जुड जाती हैा
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स्ाज ्े आज भी कई सााों पर बेटी का जन आदथ्क और
सा्ादजक बोझ की तरह िेरा जाता हैा िहेज की पथा, दववाह
का रच्, “पराया धा” जैसी अवधारमाएँ—ये सब द्लकर बेटी
की पहचाा को सीद्त कर िेती हैा उसे बचपा से दसराया
जाता है—“यह घर तेरा ाही,ं तुझे एक दिा ससुराल जााा हैा”
यह वाक सुााे ्े सा्ान लगता है, लेदका उसके भीतर एक
गहरी असुर्ा दछपी होती हैा वह अपाे ही घर ्े असायी हो
जाती हैा

का ह्ाे कभी सोचा दक यह असादयत उसकी आता पर का
पभाव खालता है?

बेटी को बचपा से ्या्िा दसराई जाती हैा उसे बताया जाता है
दक कैसे बैठाा है, कैसे बोलाा है, दकससे बात कराी है, दकससे
ाहीां उसकी हँसी की आवाज भी कभी-कभी दायंदतत कर िी
जाती है—“लडदकयाँ जािा जोर से ाही ं हँसतीां” उसे यह
स्झाया जाता है दक उसकी इजत केवल उसकी ाही,ं पूरे
पररवार की हैा इस पकार उसकी वखकगत सतंतता को
पररवार की पदतिा से बाँध दिया जाता हैा

यहाँ एक और दवखंबाा हैा दजस बेटी को घर की इजत का
पतीक कहा जाता है, उसी की सुर्ा सुदाद्त कराे ्े स्ाज
बार-बार दवफल होता हैा छेडछाड, उतीडा, दहंसा—इा
घटााओं के बाि अकर सवाल बेटी से पूछे जाते है—“कहाँ गई
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थी?”, “दकसके साथ थी?”, “का पहा ररा था?” अपराधी पर
प् क्, पीदडता पर अदधका

इस वातावरम ्े बेटी बडी होती हैा उसके सपाे भी होते है—
खॉकर बााे के, लेरक बााे के, खरलाडी बााे केा लेदका हर
सपाा एक सा्ादजक दफलर से गुजरता है—“इताी िूर पढाे
कों जााा?”, “रात की ाौकरी ठीक ाही”ं, “बहत कररयर-
ओररएंटेख ्त बाोा” उसे सतंतता िी भी जाती है, तो कत् के
साथा

दफर भी यह पूरी कहााी ाकारातक ाही ं हैा बिलाव भी हो
रहा हैा आज कई पररवार बेदटयों को स्ाा अवसर िे रहे हैा वे
दक्ा ्े आगे बढ रही है, दवजाा, राजाीदत, सादहत, रेल—हर
्ेत ्े अपाी पहचाा बाा रही हैा लेदका इस पगदत के साथ
संघष् भी जारी हैा कोदंक ्ाादसकता का पररवत्ा सबसे धी्ी
पदकया हैा

बेटी को रोकाी कहा जाता है, पर का उसे रोकाी की तरह
फैलाे दिया जाता है?

कई बार बेटी की भूद्का पररवार ्े भावाातक श् तक
सीद्त रह जाती हैा वह सबको जोडकर रराे वाली होती हैा
भाई के गुसे को कांत करती है, ्ाता-दपता की दचंता सुाती हैा
उससे अपे्ा की जाती है दक वह संवेिाकील हो, सहाकील हो,
स्ायोजा करेा बचपा से ही उसे “स्झिार” बााे की टे्दांग
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िी जाती हैा और स्झिारी अकर ताग का िूसरा ाा् बा
जाती हैा

यहाँ एक और पहलू है—भूम हताा तकाीकी पगदत ाे जहाँ
जीवा को सरल बााया, वही ं दलंग-चया जैसी भयावह पवृदतयाँ
भी सा्ाे आईंा कई सााों पर बेटी को जन लेाे से पहले ही
रोक दिया जाता हैा यह केवल एक हता ाही,ं यह एक दवचार
की हता है—उस संभावाा की, जो जीवा को स्ृ् कर
सकती थीा

बेटी के संिभ् ्े सबसे बडी स्सा यह है दक उसे अकर एक
“भूद्का” के रप ्े िेरा जाता है, वखक के रप ्े ाहीां वह
भदवष की पती है, भदवष की ्ाँ है—लेदका वत््ाा की
सतंत इकाई क् ही ्ााी जाती हैा उसके दाम्यों पर पररवार
का अदधकार अदधक होता हैा

और यही वह दबंिु है जहाँ पूजा से परछाईं तक का रासा तैयार
होाे लगता हैा यदि बेटी को बचपा से यह दसराया जाए दक
उसका अखसत िूसरों के दलए है, तो वह बडे होकर अपाे
अदधकारों के दलए आवाज उठााे ्े संकोच करेगीा यदि उसे
यह दवशास ाही ं दिया जाए दक वह अपाे जीवा की सा्ी है, तो
वह पररखसदतयों के आगे अदधक असुरद्त हो सकती हैा

यह अधाय दकसी पररवार को िोषी ठहरााे के दलए ाही ं हैा यह
उस सा्ूदहक सोच की पडताल है, दजसाे बेटी को एक साथ
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आकीवा्ि और बोझ बाा दियाा यह सोच धीरे-धीरे बिल रही है,
लेदका अभी लंबा रासा बाकी हैा

बेटी की रोकाी तभी सायी होगी, जब उसे दबाा कत् सीकार
दकया जाएगाा जब उसके जन पर केवल उतव होगा, तुलाा
ाहीां जब उसकी दक्ा ्े दावेक होगा, स्झौता ाहीां जब
उसकी सुर्ा को उसकी सतंतता से ाही ं जोडा जाएगाा जब
उसे यह ाही ं कहा जाएगा दक “यह ्त करो, लोग का कहेगे,”
बख् यह कहा जाएगा—“तु् जो चाहो, कर सकती होा”

कोदंक जो बेटी बचपा ्े असुरद्त ्हसूस करती है, वह बडे
होकर या तो अतदधक स्ायोजा करती है या भीतर ही भीतर
टूट जाती हैा और स्ाज दफर आ्य् करता है—“वह उस
रासे पर कों चली गई?”

पूजा से परछाईं तक का सफर अचााक ाही ं होताा वह बचपा
की छोटी-छोटी अस्ााताओं से कुर होता हैा वह उा वाकों
से कुर होता है, दजने ह् सा्ान स्झते हैा वह उस ्म से
कुर होता है, जब बेटी को बताया जाता है दक उसका जीवा
उसका अपाा ाही,ं िूसरों की अपे्ाओं का दवसार हैा

लेदका आका की दकरम भी यही ं हैा यदि ह् बेटी को केवल
रोकाी कहकर ाही,ं रोकाी बााे का अवसर िेकर बडा करे—
तो कायि वह कभी परछाईं ाही ं बाेगीा
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याता आगे बढती है…

अब ह् पवेक करेगे उस संसा ्े, जहाँ बेटी पती बाती है—
और अपे्ाएँ और गहरी हो जाती हैा

अगला अधाय:

“पती: स्प्म की पररभाषा दकसाे दलरी?”

बहत अचा…

अब ह् उस पडाव पर आते है जहाँ बेटी से सी का सा्ादजक
रपांतरम सबसे औपचाररक तरीके से होता है—दववाहा यही ं से
उसके जीवा की दिका बिलती है, और यही ं से “स्प्म” कब
उसकी पहचाा के साथ सायी रप से जुड जाता हैा

———————————
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अधाय 4

“पती: स्प्म की पररभाषा दकसाे दलरी?”

दववाह—ह्ारे स्ाज ्े केवल िो वखकयों का द्ला ाही,ं िो
पररवारों का गठबंधा ्ााा जाता हैा यह संसार है, परंपरा है,
सा्ादजक ्ानता हैा और इसी संसार के भीतर एक ाई
भूद्का जन लेती है—पतीा

जब एक लडकी दववाह के ्ंखप ्े बैठती है, तो उसके दलए
अाेक दवकेषम बोले जाते है—“गृहलकी”, “सात जनों की
साथी”, “पदत की अधाधदगाीा” इा कबों ्े पे् भी है, समाा भी,
लेदका इाके भीतर अपे्ाओं का एक दवकाल संसार भी दछपा
हैा उसे बताया जाता है दक अब यह घर उसका अपाा हैा परंतु
यह अपाापा अकर कत् के साथ आता हैा

पती से अपे्ा की जाती है दक वह ाए घर की रीदत-ाीदत
अपााए, पररवार की आितों को स्झे, स्ायोजा करेा
स्ायोजा—यह कब इताा सा्ान है दक इसके भीतर दछपे
ताग को ह् अकर पहचाा ही ाही ं पातेा स्ायोजा का अथ्
होता है—अपाे दवचारों को थोडा पीछे रराा, अपाी आितों



25

औरत: पूजा से परछाई तक

वैदिक पकाका

अदाल अाूप

को बिलाा, अपाी पाथद्कताओं को संकोदधत करााा और
यह पदकया एकतरफा भी हो सकती हैा

का कभी ह्ाे सोचा दक स्प्म की पररभाषा दकसाे तय
की?

स्ाज ्े पती को ताग और धैय् का पतीक बााया गया हैा
यदि घर ्े दववाि हो, तो सलाह िी जाती है—“थोडा स्झौता
कर लोा” यदि आदथ्क संकट हो, तो कहा जाता है—“तु् साथ
िोगी तो सब संभल जाएगाा” यदि पदत का ववहार कठोर हो,
तो भी अकर यही सुााे को द्लता है—“पदत है, थोडा गुसा
कर दिया तो का?” इा वाकों के भीतर एक ्ौा सीकृदत
दछपी होती है दक पती का धैय् अांत होाा चादहएा

पती का अखसत धीरे-धीरे उसके पदत की पहचाा से जुड जाता
हैा उसका ाा् भी कभी-कभी बिल जाता है, उसका घर बिल
जाता है, उसका सा्ादजक पररचय बिल जाता हैा वह अपाी
जनभूद् से दविा लेकर एक ाए पररवेक ्े पवेक करती हैा यह
पररवत्ा केवल भौगोदलक ाही,ं भावाातक भी होता हैा और
इस भावाातक संक्म ्े उससे अपे्ा की जाती है दक वह
तुरंत सहज हो जाएा
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यहाँ एक और पहलू ्हतपूम् है—आदथ्क दाभ्रताा यदि पती
आदथ्क रप से सतंत ाही ं है, तो उसका दाम्य लेाे का
अदधकार सीद्त हो सकता हैा वह घर चलाती है, बचों की
िेरभाल करती है, पररवार को जोडे ररती है—लेदका इा
काय् का आदथ्क ्ूल ाही ं आँका जाताा उसका श् अदृ
रहता हैा और जब उसका श् अदृ होता है, तो उसका
अदधकार भी क्जोर हो जाता हैा

िहेज की परंपरा ाे इस भूद्का को और जदटल बाा दियाा
दववाह एक सा्ादजक उतव है, लेदका कई बार यह आदथ्क
बोझ ्े बिल जाता हैा िहेज केवल लेा-िेा ाही,ं कखक-
संतुला का पतीक बा जाता हैा यदि िहेज क् हो, तो पती को
तााों का सा्ाा कराा पड सकता हैा यह खसदत उसकी आता
को धीरे-धीरे घायल करती हैा

लेदका कहााी केवल पीडा की ाही ं हैा दववाह ्े पे् भी होता
है, साझेिारी भी, सहयोग भीा कई िंपदत बराबरी के आधार पर
जीवा जीते है, एक-िूसरे के सपाों को समाा िेते हैा परंतु
स्सा तब कुर होती है जब स्ाज पती की भूद्का को
पूव्दाधा्ररत साँचे ्े बाँध िेता हैा

पती से अपे्ा की जाती है दक वह पदत के पररवार को
पाथद्कता िे, अपाे पररवार से िूरी बााएा यदि वह अपाे
्ाता-दपता के पदत अदधक संवेिाकील हो, तो उसे “अभी तक
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्ायके से जुडी” कहा जा सकता हैा यह िोहरा िबाव उसे
लगातार संतुला साधाे पर ्जबूर करता हैा

और यदि दववाह ्े दहंसा हो—्ाादसक, भावाातक या
कारीररक—तो खसदत और गंभीर हो जाती हैा कई बार पती को
यही स्झाया जाता है दक “घर की बात घर ्े ही ररोा” वह
चुप रहती है, कोदंक उसे बताया गया है दक घर बचााा उसका
कत्व हैा उसकी चुपी को उसकी सहाकीलता स्झ दलया
जाता हैा

यही ं से पूजा से परछाईं तक का एक और रासा रुलता हैा

यदि पती लगातार अप्ाा, दहंसा या उपे्ा का सा्ाा करे, तो
उसके भीतर का आतसमाा टूटाे लगता हैा यदि उसे बार-
बार यह ्हसूस कराया जाए दक उसका ्ूल केवल उसकी
भूद्का से जुडा है, तो वह अपाे अखसत को उसी भूद्का तक
सीद्त स्झाे लगती हैा और यदि दकसी ्ोड पर वह इस
भूद्का से बाहर दाकलाे का दाम्य लेती है—तलाक, अलगाव
या दवंोह के रप ्े—तो स्ाज अकर उसे कठोर ददष से
िेरता हैा
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स्प्म की पररभाषा को ह्ाे इताा पदवत बाा दिया दक उस्े
असह्दत के दलए जगह ही ाही ं छोडीा जबदक दववाह िो
वखकयों की साझेिारी है, ा दक एक का ताग और िूसरे का
अदधकारा

यह भी सत है दक पती की भूद्का ्े कखक भी दछपी हैा वह
पररवार की भावाातक धुरी होती हैा वह दाम्यों को पभादवत
कर सकती है, बचों के भदवष को दिका िे सकती हैा लेदका
यह कखक तभी साथ्क है, जब उसे बराबरी का िजा् द्लेा

पती को िेवी बााकर पूजाा आसाा है, लेदका उसे बराबरी का
साथी बाााा कदठाा कोदंक बराबरी ्े प् होते है, संवाि होता
है, ्तभेि होते हैा और यही वह पदकया है, दजससे वासदवक
समाा जन लेता हैा

इस अधाय का उदेृ दववाह संसा को ाकाराा ाही,ं बख्
उस्े दछपी अस्ााताओं को पहचाााा हैा यदि पती को
केवल स्प्म की ्ूदत् बाा दिया जाए, तो उसका वखकत
धीरे-धीरे ्ीम हो सकता हैा लेदका यदि उसे साझेिारी का
अदधकार दिया जाए, तो वही दववाह सकक बा सकता हैा

पूजा से परछाईं तक का सफर कभी-कभी उसी घर से कुर
होता है, दजसे सी अपाा आशय स्झती हैा यदि घर ही
सुरद्त और समााजाक हो, तो वह परछाईं बााे से बच
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सकती हैा लेदका यदि घर ही उसकी आवाज को िबा िे, तो
उसके भीतर का अंधेरा बढ सकता हैा

अब याता ह्े उस भूद्का की ओर ले जाएगी, दजसे स्ाज
सबसे पदवत ्ााता है—्ाँा
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अगला अधाय:

“्ाँ: ताग का पतीक या िबाव का कें?”

बहत अचा…

अब ह् उस रप पर आते है, दजसे स्ाज सबसे ऊँचा, सबसे
पदवत और सबसे दाषलंक ्ााता है—्ाँा यही वह दबंिु है
जहाँ सी को लगभग पूम्ता का पतीक बाा दिया जाता हैा
लेदका का इस पूम्ता के भीतर भी कोई िबाव दछपा है?

———————————
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अधाय 5

“्ाँ: ताग का पतीक या िबाव का कें?”

“्ाँ” — यह कब अपाे आप ्े एक भावाातक संसार हैा
जैसे ही यह उचाररत होता है, ्ा ्े सुर्ा, ््ता, अपाापा
और दासाथ् पे् की छदव उभर आती हैा ह्ारे सादहत,
दसाे्ा, ध्् और लोककथाओं ्े ्ाँ को लगभग दिवता का
िजा् दिया गया हैा कहा जाता है—“भगवाा हर जगह ाही ं हो
सकता, इसदलए उसाे ्ाँ बााईा” यह वाक सुााे ्े संुिर है,
भावाातक हैा लेदका का इस संुिरता के भीतर भी कोई बोझ
दछपा है?

्ाँ को ताग की ्ूदत् कहा जाता हैा उसे यह दसराया जाता है
दक उसका अखसत अब केवल उसके बचों के दलए हैा वह
रातों की ाीिं ताग िे, अपाे सपाों को सदगत कर िे, अपाी
इचाओं को पीछे रर िे—यह सब साभादवक ्ााा जाता हैा
स्ाज उसकी इस तागकीलता की पकंसा करता है, लेदका
का कभी यह पूछता है दक वह का चाहती है?

्ातृत को इताा ्दह्ा्ंदखत कर दिया गया है दक ्ाँ को
्ाुष के रप ्े िेराा कदठा हो जाता हैा उससे अपे्ा की
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जाती है दक वह ह्ेका धैय्वाा रहे, ह्ेका को्ल रहे, ह्ेका
स्झिार रहेा यदि वह थक जाए, दचडदचडी हो जाए, या अपाे
दलए स्य चाहे, तो उसे अपराधबोध घेर लेता है—“का ्ै
अची ्ाँ ाही ं हँ?”

यह अपराधबोध स्ाज ाे ही गढा हैा

्ाँ बााे के बाि सी की पहचाा अकर उसकी वखकगत
उपलख्यों से हटकर केवल ्ातृत तक सीद्त हो जाती हैा
उसे उसके ाा् से क् और “फलाँ की ्ाँ” कहकर अदधक
पुकारा जाता हैा उसकी वखकगत आकां्ाएँ धीरे-धीरे पृिभूद्
्े चली जाती हैा वह सयं भी अपाे अखसत को बचों के इि्-
दगि् पररभादषत कराे लगती हैा

लेदका का हर सी ्ाँ बााा चाहती है? का ्ातृत एक
अदावाय् भूद्का है? यह प् आज भी असहजता पैिा करता
हैा यदि कोई सी ्ातृत को टालाा चाहे या असीकार करे, तो
स्ाज उसे संिेह की ददष से िेर सकता हैा जैसे ्ातृत ही
सीत का प्ाम होा
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यह धारमा भी सी पर एक अदृ िबाव हैा

्ाँ की भूद्का ्े एक और जदटलता है—“अची ्ाँ” की
पररभाषाा यह पररभाषा स्य के साथ बिलती रहती है, लेदका
िबाव सायी रहता हैा उसे बचों की दक्ा, साव, ववहार,
संसार—हर चीज की दजमेिारी िी जाती हैा यदि बचा
असफल हो, तो ्ाँ को िोष दिया जाता है—“संसार ाही ं
दिएा” यदि बचा सफल हो, तो भी कहा जाता है—“्ाँ ाे अचा
पालाा” इस पकार सफलता और असफलता िोाों का कें ्ाँ
बा जाती हैा

यह खसदत ्ाँ को घर का भावाातक कें तो बााती है, लेदका
साथ ही िबाव का कें भीा

्ाादसक साव का प् यहाँ अतंत ्हतपूम् हैा पसव के
बाि अवसाि (postpartum depression) जैसी खसदतयाँ
वासदवक है, लेदका ह्ारे स्ाज ्े इा पर रुलकर चचा् ाही ं
होतीा ्ाँ से अपे्ा की जाती है दक वह तुरंत पसन और संतुष
दिरेा यदि वह भीतर से संघष् कर रही हो, तो भी उसे
्ुसुरााा होता हैा उसकी थकाा को अकर सा्ान ्ाा
दलया जाता है—“्ाँ तो सब सह लेती हैा”
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यहाँ एक और पहलू है—एकल ्ातृता यदि दकसी कारमवक
सी अकेले बचे का पाला-पोषम कर रही हो, तो उसके सा्ाे
चुाौदतयाँ और भी अदधक होती हैा आदथ्क िबाव, सा्ादजक
दतरसार, सुर्ा की दचंता—इा सबके बीच उसे िोहरी भूद्का
दाभााी पडती हैा और स्ाज उससे वही अपे्ा ररता है—
दासाथ् तागा

्ाँ के रप ्े सी की कखक भी असाधारम हैा वह बचों के
भीतर संवेिाकीलता, साहस और ाैदतकता के बीज बो सकती
हैा वह अगली पीढी को आकार िेती हैा लेदका यह कखक तभी
सस रहती है, जब उसे स्थ्ा द्ले—भावाातक भी,
सा्ादजक भी, आदथ्क भीा

जब स्थ्ा के बजाय केवल अपे्ा हो, तो वही कखक धीरे-धीरे
बोझ ्े बिल सकती हैा

यहाँ पूजा से परछाईं तक का संबंध स्झाा ्हतपूम् हैा जब
्ाँ को इताा ऊँचा pedestal पर रर दिया जाता है दक वह
कभी गलती ाही ं कर सकती, तब उसके दलए सा्ान ्ाुष
बाे रहाा कदठा हो जाता हैा यदि वह दकसी पररखसदत ्े
असफल हो जाए—चाहे वह आदथ्क संकट हो, वैवादहक टूटा
हो या सा्ादजक िबाव—तो स्ाज उसे कठोर ददष से िेर
सकता हैा “्ाँ होकर ऐसा?”—यह वाक उसकी आता को
घायल कर सकता हैा
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और यदि पररखसदतयाँ उसे उस ्ोड पर ले जाएँ, जहाँ उसे
अपाे अखसत की र्ा के दलए कठोर दाम्य लेाे पडे—तो
स्ाज उसके ्ातृत को भी प्ों के घेरे ्े रडा कर िेता हैा

का ह्ाे कभी यह सीकार दकया है दक ्ाँ भी इंसाा है? उसे
भी आरा् चादहए, पहचाा चादहए, संवाि चादहएा वह केवल
ताग का सोत ाही,ं संवेिााओं का जीदवत कें हैा

्ाँ को िेवी कहाा आसाा हैा लेदका ्ाँ को ्ाुष ्ाााा
कदठा हैा कोदंक ्ाुष को बराबरी िेाी पडती है, उसकी
इचाओं को सुााा पडता है, उसके संघष् को सीकार कराा
पडता हैा

यदि ह् सच ्े ्ाँ का समाा कराा चाहते है, तो ह्े उसके
ताग की पकंसा से आगे बढकर उसके अदधकारों की र्ा
कराी होगीा उसे दाम्य लेाे की सतंतता िेाी होगीा उसे यह
कहाे का साहस िेाा होगा दक “्ै थक गई हँ,” और उस वाक
को क्जोरी ाही,ं ई्ाािारी स्झाा होगाा

्ाँ के रप ्े सी को स्ाज ाे ऊँचाई िी हैा लेदका यह
ऊँचाई तभी साथ्क है, जब वह िबाव ्े ा बिलेा अनथा, वही
pedestal एकांत और अपराधबोध का ्ंच बा सकता हैा

पूजा से परछाईं तक का सफर अकर वही ं कुर होता है, जहाँ
अपे्ाएँ स्थ्ा से अदधक हो जाती हैा यदि ्ाँ को केवल ताग
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की ्ूदत् बााया जाएगा, तो वह भीतर से टूट सकती हैा लेदका
यदि उसे बराबरी का समाा दिया जाएगा, तो वह कखक का
वासदवक सोत बाेगीा

अब ह्ारी याता उस दबंिु की ओर बढती है, जहाँ घर—जो
सुर्ा का पतीक होाा चादहए—कभी-कभी असुर्ा का कारम
बा जाता हैा
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अगला अधाय:

“जब घर सुरद्त ाही ं रहता”

बहत ठीक कहा आपाेा

अब यह अधाय केवल वैचाररक ाही ं रहेगा—यह यथाथ् की
कठोर ज्ीा पर उतरेगाा

———————————
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अधाय 6

“जब घर सुरद्त ाही ं रहता”

घर—यह कब अपाे आप ्े सुर्ा का पया्य ्ााा जाता हैा
बाहर की िुदाया भले ही कठोर हो, लेदका घर को ह्ेका
करमसली स्झा गया हैा परंतु का हर सी के दलए घर
सच्ुच सुरद्त होता है?

यह प् असुदवधाजाक है, लेदका आवृक भीा

घरेलू दहंसा केवल ्ारपीट ाही ं होतीा यह अप्ाा, दायंतम,
आदथ्क पदतबंध, ्ाादसक याताा और यौा कोषम के रप ्े
भी सा्ाे आती हैा कई बार चोट करीर पर ाही,ं आता पर
लगती है—और वही घाव अदधक गहरे होते हैा

1. अप्ाा का रोज्रा् का चेहरा

सी्ा (पररवदत्त ाा्) एक दकद्त ्दहला थीा दववाह के बाि
वह ाौकरी कराा चाहती थी, लेदका पदत और ससुराल ाे
कहा—“घर की बह बाहर का् ाही ं करेगीा” कुरआत ्े उसे
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लगा दक यह सा्ान पाररवाररक ्तभेि हैा लेदका धीरे-धीरे
बात अप्ाा ्े बिलाे लगीा हर छोटी गलती पर तााे—“तुमे
कुछ ाही ंआता”, “तु् ह्ारे लायक ाही”ं, “तुमारे ्ायके वालों
ाे कुछ ाही ं दसरायाा”

यह ्ारपीट ाही ं थीा लेदका यह आतसमाा की दारंतर हता
थीा पाँच साल बाि सी्ा ाे ्हसूस दकया दक वह सयं को
पहचाा ाही ं पा रही हैा उसे हर स्य अपराधबोध होता थाा
वह सोचती—कायि गलती ्ेरी ही हैा

यह ्ाादसक दहंसा थी—जो अदृ है, लेदका दवााककारीा

2. आदथ्क दायंतम: दाभ्रता का जाल

रीाा (पररवदत्त ाा्) के पदत अची ाौकरी ्े थेा वह गृदहमी
थीा हर ्हीाे रच् के दलए उसे सीद्त पैसे दिए जातेा यदि वह
अदतररक आवृकता बताए, तो पूछताछ होती—“इताा पैसा
कहाँ रच् कर दिया?” धीरे-धीरे पदत ाे उसका बैक राता भी
अपाे दायंतम ्े ले दलयाा

रीाा के पास अपाा कोई आदथ्क दाम्य लेाे की सतंतता ाही ं
थीा यदि वह ्ायके जााा चाहे, तो अाु्दत लेाी पडतीा यदि
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बचों की पढाई के दलए दाम्य लेाा हो, तो अंदत् कब पदत का
होताा

आदथ्क दाभ्रता दहंसा का सबसे सूक रप हैा इस्े हाथ ाही ं
उठते, लेदका आतदाभ्रता छीा ली जाती हैा और जब
आतदाभ्रता चली जाती है, तो आवाज भी क्जोर हो जाती हैा

3. कारीररक दहंसा: चुपी की िीवार

अंजली (पररवदत्त ाा्) के दववाह को तीा वष् हए थेा कुरआत
्े सब सा्ान थाा लेदका पदत का गुसा धीरे-धीरे दहंसा ्े
बिल गयाा छोटी-सी बात पर थपड, दफर धका, दफर लात-
घँूसेा

हर बार ्ाराे के बाि पदत ्ाफी ्ाँगता—“्ुझसे गलती हो गई,
गुसे ्े थाा” अंजली सोचती—कायि यह आखररी बार हैा
लेदका दहंसा का चक िोहराता रहाा

एक दिा पडोदसयों ाे चीरे सुाीां िरवाजा बंि थाा जब रोला
गया, तो अंजली के करीर पर चोट के दाकाा थेा पुदलस आई,
लेदका पररवार ाे स्झौता करा दिया—“घर की बात है, बाहर
कों ले जााा?”
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यह केवल एक घर की कहााी ाही ं हैा ऐसे अादगात घर है,
जहाँ दहंसा की आवाज िीवारों के भीतर िबा िी जाती हैा

4. सा्ादजक िबाव: “घर बचाओ”

घरेलू दहंसा की सबसे बडी साथी है—चुपीा और इस चुपी को
पोदषत करता है स्ाजा

जब कोई ्दहला दककायत कराा चाहती है, तो अकर उसे
यही सलाह द्लती है—“थोडा सह लो”, “बचों का भदवष
िेरो”, “तलाक से बिाा्ी होगीा”

घर बचााे की दजमेिारी अकर सी के कंधों पर खाल िी जाती
हैा जैसे घर केवल उसके धैय् से चलता होा

लेदका का दहंसा सहकर घर सच्ुच बचता है? या केवल
दिरावा बचता है?

5. यौा दहंसा: अाकहा सच

दववाह के भीतर भी सह्दत का प् उताा ही ्हतपूम् हैा
लेदका ह्ारे स्ाज ्े यह दवषय अभी भी असहजता से िेरा
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जाता हैा कई ्दहलाएँ वैवादहक जीवा ्े अपाी इचा के
दवर् संबंध बाााे को ्जबूर होती हैा वे इसे “कत्व”
स्झकर चुप रहती हैा

यह भी दहंसा है—भले ही इसे कााूाी बहसों ्े अलग-अलग
तरीके से िेरा जाएा

जब सी की इचा का समाा ाही ं होता, तो उसका अखसत
सीद्त हो जाता हैा

घरेलू दहंसा का ्ाोवैजादाक पभाव

लगातार अप्ाा और दहंसा से सी का आतदवशास टूटता हैा
वह सयं को िोष िेाे लगती हैा उसे लगता है—“कायि ्ै ही
पया्ा ाही ं हँा”

यह आत-िोष (self-blame) उसे और गहरे जाल ्े फँसा िेता
हैा वह सहायता ्ाँगाे से खरती हैा उसे भदवष का भय सताता
है—“अगर ्ै अलग हो गई तो कहाँ जाऊँगी?”

यही ं से पूजा से परछाईं तक का सफर तेज हो सकता हैा

यदि घर ही सुरद्त ा रहे, यदि समाा ही दछा जाए, यदि
आदथ्क आधार ही ा हो—तो सी असुरद्त पररखसदतयों ्े
धकेली जा सकती हैा कुछ ्दहलाएँ घर छोड िेती है, लेदका
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स्ाज उने तुरंत सीकार ाही ं करताा रोजगार, आशय और
सुर्ा की क्ी उने और अदधक संकट ्े खाल सकती हैा

कााूा और वासदवकता

घरेलू दहंसा के खरलाफ कााूा ्ौजूि हैा संर्म अदधदाय् भी
हैा लेदका कााूा तक पहँचाा आसाा ाही ं हैा सा्ादजक
िबाव, पुदलस पदकया, पाररवाररक स्झौते—ये सब द्लकर
दककायत को क्जोर कर सकते हैा

कााूा आवृक है, लेदका उससे अदधक आवृक है
्ाादसकता का पररवत्ाा

प् ह्ारे सा्ाे

का ह् बेटी को यह दसराते है दक अनाय सहाा ाही,ं बोलाा
है?

का ह् बेटे को यह दसराते है दक अदधकार का अथ् दायंतम
ाही ं होता?

का ह् दववाह को साझेिारी स्झते है या साद्त?
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घरेलू दहंसा केवल वखकगत स्सा ाही,ं सा्ादजक संरचाा
का पररमा् हैा जब तक ह् कखक-संतुला को बराबरी ्े ाही ं
बिलेगे, तब तक घर की िीवारों के भीतर का अंधेरा बाा
रहेगाा

अंत ्े

घर को सुरद्त बाााे के दलए केवल ताले और िीवारे पया्ा
ाहीां समाा, संवाि और बराबरी की ाीवं आवृक हैा

जब सी घर ्े सुरद्त ्हसूस करेगी, तभी वह बाहर की
िुदाया ्े भी आतदवशास से चल सकेगीा

और यदि घर ही उसे परछाईं बाा िे, तो दफर बाहर की िुदाया
्े उसके दलए रोकाी कहाँ बचेगी?

अब ह् उस अधाय की ओर बढेगे जहाँ यह असुर्ा घर की
सी्ा से दाकलकर बाजार और ववसा के जाल ्े पवेक
करती है—
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अगला अधाय: “िेह का बाजार: इदतहास और वत््ाा”

बहत ठीक…

अब ह् उस अधाय ्े पवेक कर रहे है जहाँ प् सबसे कदठा
हो जाते हैा यहाँ भावााएँ ही ाही,ं इदतहास, अथ्ववसा, सता
और बाजार—सब एक साथ रडे दिराई िेते हैा

———————————
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अधाय 7

“ िेह का बाजार: इदतहास और वत््ाा”

जब ह् “िेह का बाजार” कहते है, तो कब असहज कर िेते
हैा लेदका यह असहजता ही ह्े सच के करीब ले जाती हैा
कोदंक यह बाजार अचााक ाही ं बााा यह इदतहास, सता,
दपतृसता, यु्, गरीबी, और उपभोकावाि की लंबी पदकया से
दाद््त हआ हैा

सी की िेह को दायंदतत कराे की पवृदत दजताी पुरााी है,
उताी ही पुरााी है उसका वापाररक उपयोगा पाचीा स्ाजों
्े भी ऐसी ववसाएँ थी ं जहाँ खसयों को राजिरबारो,ं सा्ंती
संरचााओं या दवकेष सा्ादजक वग् ्े सीद्त भूद्काओं ्े
ररा जाता थाा कही ं उने ात्की कहा गया, कही ं गदमका, कही ं
िेविासीा कब अलग-अलग थे, पर दायंतम स्ाा था—िेह
पर अदधकार स्ाज का, इचा पर अदधकार सता काा

इदतहास की परते बताती है दक कई बार सी का िेह-वापार
सीधे कोषम का पररमा् था, तो कई बार सा्ादजक-आदथ्क
संरचाा काा यु्ों के बाि दवसापा हआ, गरीबी बढी, संर्म
तंत टूटे—और खसयाँ सबसे पहले असुरद्त हईंा दजस स्ाज
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्े आदथ्क अवसर सीद्त हो,ं वहाँ िेह ही कई बार “संसाधा”
्े बिल िी जाती हैा

लेदका का यह केवल अतीत की बात है?

आज का “िेह बाजार” कही ं अदधक जदटल हैा यह केवल दकसी
अंधेरी गली तक सीद्त ाहीां यह दखदजटल है, ाेटवक्
आधाररत है, संगदठत हैा कॉल सदव्स, एसॉट् ाेटवक्,
ऑालाइा पेटफॉ््—आधुदाक तकाीक ाे इसे ाया रप
दिया हैा अब गाहक और दवकेता के बीच सीधा संपक् संभव हैा
पहचाा दछपााा आसाा हैा पैसे का लेा-िेा दखदजटल हो गया
हैा

यह पररवत्ा केवल तकाीकी ाही,ं सा्ादजक भी हैा

आज का उपभोकावािी स्ाज “इचा” को उताि ्े बिल
िेता हैा हर चीज दबकाऊ है—स्य, कौकल, भावााएँ—तो िेह
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कों ाही?ं यह तक् सुााे ्े कूर लगता है, लेदका बाजार की
भाषा यही हैा ्ाँग है, तो आपूदत् होगीा

यही ं एक ्हतपूम् प् उठता है—्ाँग कौा पैिा करता है?

िेह का बाजार केवल उा खसयों से ाही ं चलता जो उस्े हैा
वह उा पुरषों से भी चलता है जो गाहक हैा लेदका स्ाज की
ाैदतकता अकर केवल सी पर केदंत होती हैा जो बेचती है,
वह बिाा्; जो ररीिता है, वह अदृा यह ाैदतक असंतुला
बाजार को और ्जबूती िेता हैा

्जबूरी की कहादायाँ

सदवता (पररवदत्त ाा्) एक छोटे कसे से ्हाागर आई थीा
घर की आदथ्क खसदत रराब थीा दपता बी्ार, भाई बेरोजगारा
एक पररदचत ाे ाौकरी का वािा दकया—“ररसेपका का का्
हैा” कहर पहँचाे के बाि पासपोट् और पहचाा पत ले दलए
गएा धीरे-धीरे उसे स्झ ्े आया दक यह ाौकरी ाही,ं जाल हैा
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भागाे की कोदकक की, लेदका ध्की द्ली—“घर वालों को
बता िेगेा”

्ााव तसरी का ाेटवक् आज भी सदकय हैा गरीब पररवारों
की बेदटयों को ाौकरी, कािी, दफल, ्ॉखदलंग के ाा् पर
फँसाया जाता हैा सी्ा पार तसरी भी होती हैा कई ्दहलाएँ
कज् के जाल ्े बाँध िी जाती है—दजसे “ऋम बंधा” कहा जा
सकता हैा जब तक पैसा ाही ं चुकता, दाकलाे की अाु्दत
ाहीां

यह केवल अपराध ाही—ंववसा की दवफलता हैा

का हर कहााी ्जबूरी है?

यह प् भी जदटल हैा कुछ ्दहलाएँ आदथ्क कारमों से सेचा
से इस ्ेत ्े पवेक करती हैा उाका तक् है—क् स्य ्े
अदधक आया लेदका का यह दाम्य पूम् सतंतता का पररमा्
है? या सीद्त दवकलों का?

यदि दकसी सी के पास दक्ा, सुरद्त ाौकरी, सा्ादजक
स्थ्ा के पया्ा अवसर हो—ंतो का वह यही रासा चुाती?
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यह प् सरल उतर ाही ं िेताा लेदका यह सष है दक दवकलों
की क्ी दाम्य को पभादवत करती हैा

कााूा और यथाथ्

कई िेकों ्े िेह-वापार को वैध या अवैध घोदषत कराे पर
बहस होती रही हैा ह्ारे यहाँ भी कााूा ्ौजूि है जो तसरी,
कोषम और िलाली को अपराध ्ााते हैा लेदका वासदवकता
यह है दक कााूा और ज्ीा के बीच िूरी हैा

छापे पडते है, दगरफारी होती है—लेदका अकर पकडी जााे
वाली ्दहलाएँ ही होती हैा ाेटवक् के संचालक, दवतपोषक
और बडे गाहक बच दाकलते हैा यह नाय का असंतुला हैा

बाजार और ्ीदखया

दफलों और वेब सीरीज ाे िेह-वापार को कभी गै्र, कभी
तासिी के रप ्े पसुत दकया हैा कई बार कहााी संवेिाकील
होती है, लेदका कई बार यह रो्ांदटक बााकर पेक की जाती
हैा इससे स्ाज की धारमा पभादवत होती हैा
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जब तक ह् इसे केवल सासाी की तरह िेरेगे, तब तक
इसके पीछे की सा्ादजक जदटलताओं को ाही ं स्झ पाएँगेा

िेह का बाजार और समाा का प्

सबसे कदठा प् यही है—का िेह-वापार ्े संलग सी
समाा की अदधकारी है?

यदि ह् सी को केवल उसके पेके से पररभादषत करेगे, तो
उतर ाकारातक होगाा लेदका यदि ह् उसे ्ाुष के रप ्े
िेरेगे—तो उतर बिल जाएगाा

समाा कत् पर आधाररत ाही ं होाा चादहएा यदि स्ाज उसे
दवकल िेाे ्े असफल रहा है, तो उसे िोष िेाा ाैदतक रप से
उदचत ाहीां

पूजा से परछाईं तक का संबंध

जब सी िेवी थी—वह pedestal पर थीा जब वह िेह बाजार ्े
है—वह परछाईं ्े हैा िोाों खसदतयों ्े उसका वासदवक
अखसत िबा हआ हैा
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एक ्े उसे ऊँचा उठाकर दायंदतत दकया गयाा

िूसरे ्े उसे दगराकर दायंदतत दकया गयाा

िोाों ्े दायंतम स्ाा हैा

अंत ्े

िेह का बाजार केवल अपराध की कहााी ाही,ं अस्ााता की
कहााी हैा यह उस स्ाज का पदतदबंब है जहाँ अवसर
अस्ाा है, सुर्ा अस्ाा है, और ाैदतकता चयाातक हैा

यदि ह् सच ्े पररवत्ा चाहते है, तो ह्े केवल बाजार को
ाही,ं उसकी जडों को िेराा होगा—गरीबी, दक्ा की क्ी,
लैदगक अस्ााता, और सा्ादजक चुपीा
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याता अभी बाकी है…

अब ह् उस परत को रोलेगे जहाँ छल, तसरी और धोरे का
जाल और सष दिराई िेता है—

अगला अधाय: “्जबूरी, तसरी और छल”

आपकी अपे्ा दब्ुल उदचत हैा

यह अधाय केवल दवशेषम ाही ं होगा—यह उा कहादायों की
आवाज भी बाेगा, जो अकर िबा िी जाती हैा

———————————
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अधाय 8

“्जबूरी, तसरी और छल: परछाईं की ओर

धकेलते रासे”

िेह का बाजार अचााक ाही ं बाताा वहाँ पहँचाे से पहले कई
्ोड आते है—गरीबी, बेरोजगारी, पाररवाररक टूटा, धोरा,
लालच, और सबसे रतरााक—दवशास का िुरपयोगा

सी अकर “गलत रासा चुाती” ाही;ं कई बार उसे धकेला
जाता हैा

1. ाौकरी का सपाा, जाल की हकीकत

्ीाा (पररवदत्त ाा्) पूव् भारत के एक गाँव से थीा घर की
आदथ्क खसदत क्जोर थीा दपता रेदतहर ्जिूर, ्ाँ बी्ारा
एक सााीय एजेट ाे कहा—“कहर ्े होटल की ाौकरी है,
्हीाे के 12,000 द्लेगेा”
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पररवार ाे उधार लेकर उसे भेज दियाा कहर पहँचते ही उसका
फोा ले दलया गयाा उसे एक क्रे ्े ररा गया, जहाँ पहले से
िो और लडदकयाँ थीां तीा दिा बाि उसे बताया गया—“अब
तुमे का् कराा हैा”

जब उसाे दवरोध दकया, तो कहा गया—“तुमारे घर का पता
ह्ारे पास हैा”

्ीाा के पास िो ही रासे थे—चुप रहाा या भागाे की कोदकक
करााा उसाे एक गाहक की ्िि से भागाे की कोदकक की
और पुदलस तक पहँचीा लेदका कई लडदकयाँ वहाँ से कभी
वापस ाही ं लौट पाईंा

यह कहााी अकेली ाही ं हैा रोजगार का झांसा ्ााव तसरी
का सबसे सा्ान ्ाध् हैा

2. कािी का वािा, बेच दिए जााे की सादजक

कालू (पररवदत्त ाा्) की ्ुलाकात एक युवक से सोकल
्ीदखया पर हईा युवक ाे रुि को ववसायी बतायाा कुछ
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्हीाों की बातचीत के बाि उसाे कािी का पसाव रराा घर
वालों को ्ााकर कालू उसके साथ चली गईा

कािी का कोई वैधादाक प्ाम ाही ं हआा कुछ दिाों बाि वह
युवक गायब हो गयाा कालू को िूसरे कहर ले जाकर एक
िलाल के हवाले कर दिया गयाा

यह “फज् दववाह तसरी” का पैटा् हैा कई बार गरीब पररवार
अपाी बेदटयों की कािी िूसरे राजों ्े कर िेते है, जहाँ उने
बाि ्े बेच दिया जाता हैा

दवशास—जो संबंधों की ाीवं है—यहाँ हदथयार बा जाता हैा

3. कज् का जाल

ररसााा (पररवदत्त ाा्) के पदत की अचााक ्ृतु हो गईा िो
छोटे बचेा कोई सायी आय ाहीां एक ्दहला ाे ्िि की
पेककक की—“्ै तुमे का् दिला िँूगीा”

पहले कुछ ्हीाों तक उसे घरेलू का् द्लाा दफर धीरे-धीरे
कज् का दहसाब बढता गया—“रहाे का रच्, रााे का रच्,
कपडों का रच्ा”
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जब तक उसे एहसास हआ, वह “कज्” के ाा् पर बंधा ्े
फँस चुकी थीा कहा गया—“जब तक पैसा ाही ं चुकाओगी,
बाहर ाही ं जा सकतीा”

यह ऋम-बंधा तसरी का सूक रप हैा कई बार कागजी
स्झौते ाही ं होते, केवल ्ौखरक िबाव होता हैा

4. सी्ा पार तसरी

ाेपाल, बांगािेक और भारत के बीच कई बार सी्ापार तसरी
के ्ा्ले सा्ाे आते रहे हैा गरीब पररवारों की लडदकयों को
बेहतर जीवा का सपाा दिराकर ्हाागरों ्े लाया जाता हैा

कई बार उम भी बिल िी जाती हैा ााबादलग लडदकयों को
वयस बताकर ाेटवक् ्े काद्ल कर दलया जाता हैा

यह केवल वखकगत अपराध ाही,ं संगदठत ाेटवक् का दहसा
हैा
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5. पररवार के भीतर का कोषम

सबसे असहज उिाहरम वही है, जब कोषम घर के भीतर से
कुर होता हैा

दकरम (पररवदत्त ाा्) को उसके सौतेले दपता ाे एक
“पररदचत” के पास भेजा, यह कहकर दक वह उसे का्
दिलाएगाा बाि ्े पता चला दक यह सौिा पहले से तय थाा

जब पररवार ही सुर्ा ा िे सके, तो सी के पास कौा-सा
आशय बचता है?

6. कहरी गै्र और सोकल ्ीदखया का जाल

आज तसरी केवल पारंपररक ाेटवक् से ाही ं होतीा इंसागा्,
वाटासएप, टेलीगा् जैसे पेटफॉ्् भी ्ाध् बा चुके हैा

“्ॉखदलंग असाइा्ेट”, “इवेट होखसंग”, “पाट् कंपैदाया”—
इा ाा्ों के पीछे कभी-कभी कोषम दछपा होता हैा

कुछ लडदकयाँ सेचा से पवेक करती है, लेदका कई बार उने
पूरी जााकारी ाही ं होती दक वे दकस जाल ्े जा रही हैा
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्ाादसक और सा्ादजक पभाव

तसरी का दककार हई ्दहलाओं के सा्ाे केवल कारीररक
ाही,ं ्ाादसक संघष् भी होता हैा उने अपराधबोध, क्् और
भय घेर लेते हैा

स्ाज अकर उने पीदडता ाही,ं िोषी की तरह िेरता हैा
पुावा्स के बाि भी सा्ादजक सीकृदत कदठा होती हैा

कई ्दहलाएँ अपाे गाँव या पररवार ्े वापस ाही ं जा पाती,ं
कोदंक “बिाा्ी” का खर होता हैा

का केवल कााूा काफी है?

्ााव तसरी के खरलाफ कडे कााूा हैा पुदलस कार्वाई होती
है, छापे पडते हैा लेदका जब तक गरीबी, बेरोजगारी और
लैदगक अस्ााता बाी रहेगी, जाल ाए रप ्े लौटता रहेगाा

रोकथा् केवल िंख से ाही,ं अवसर से संभव है—दक्ा, कौकल,
रोजगार, और सा्ादजक स्थ्ा सेा
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पूजा से परछाईं तक

जब एक लडकी को बचपा ्े िेवी कहा गया था, तब कायि
दकसी ाे ाही ं सोचा होगा दक वह ऐसे जाल ्े फँस सकती हैा

लेदका जब अवसर सीद्त हो,ं सुर्ा क्जोर हो, और दवशास
का िुरपयोग हो—तो सफर तेजी से बिल जाता हैा

पूजा से परछाईं तक की िूरी कभी-कभी केवल एक धोरे
दजताी होती हैा

अंत ्े

्जबूरी, तसरी और छल—ये तीाों द्लकर सी को उस अंधेरे
्ोड पर पहँचा सकते है, जहाँ से वापसी कदठा होती हैा

लेदका हर कहााी दाराका की ाहीां कई ्दहलाएँ साहस से
बाहर दाकलती हैा एाजीओ, सा्ादजक काय्कता् और कााूाी
सहायता स्ूह उाकी ्िि करते हैा पुावा्स संभव है—यदि
स्ाज हाथ बढाएा
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अब ह् उस भूद्का की ओर बढेगे, जहाँ रोकाी और अंधेरा
साथ-साथ चलते है—

अगला अधाय: “बार बाला: रोकाी के पीछे की अंधेरी कहााी”

आगे बढे?

बहत अचा…

अब ह् उस िुदाया ्े पवेक कर रहे है जहाँ रोकाी बहत है,
संगीत बहत है, तादलयाँ बहत है—लेदका भीतर एक अजीब-सी
रा्ोकी भी हैा

———————————
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अधाय 9

“बार बाला: रोकाी के पीछे की अंधेरी कहााी”

रात के िस बजते ही कहर का एक दहसा जागता हैा रोकाी से
जग्गाते हॉल, तेज संगीत, च्किार पररधाा, और ्ंच पर
ाृत करती खसयाँा िक्कों की तादलयाँ, सीदटयों की आवाज,
ाोटों की बरसात—सब कुछ बाहर से उतव जैसा लगता हैा

लेदका का यह सच्ुच उतव है? या यह एक ्ंच है, जहाँ
्ुसाा पेके का दहसा है और आँसू दाजी रह जाते है?

बार बालाओं की िुदाया को अकर िो छदवयों ्े िेरा गया है—
या तो गै्र के रप ्े, या ाैदतक पता के पतीक के रप ्ेा
लेदका सचाई इा िोाों के बीच कही ं हैा
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1. रााी की कहााी: ्ंच पर ्ुसाा, भीतर संघष्

रााी (पररवदत्त ाा्) का दववाह 18 वष् की उम ्े हआा पदत
कराबी था और अकर ्ारपीट करता थाा िो साल बाि वह घर
छोडकर ्ायके आ गईा लेदका ्ायके की आदथ्क खसदत
क्जोर थीा

एक पररदचत ्दहला ाे उसे कहर ले जाकर “खांस का का्”
दिलायाा रााी ाे कहा—“्ै ााच सकती हँ, लेदका ्ै गलत
का् ाही ं करँगीा”

कुरआत ्े उसाे केवल ्ंच पर ाृत दकयाा उसे रोजााा ाकि
पैसा द्लता था—जो उसके दलए पहले कभी संभव ाही ं थाा
उसाे अपाे बचों की पढाई कुर कराईा

लेदका ्ंच के पीछे की िुदाया अलग थीा गाहकों की दाजी
्ाँगे, ्ैाेजर का िबाव, पुदलस की छापे्ारी का खरा हर रात
उसे संतुला साधाा पडता था—समाा और आवृकता के
बीचा

रााी कहती है—“लोग स्झते है ह् केवल पैसे के दलए हँसते
हैा लेदका कोई ाही ं जााता दक ्ै अपाे बचों के दलए हँसती
हँा”
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2. कााूा और वासदवकता

कुछ राजों ्े खांस बारों पर पदतबंध लगाए गएा तक् था—यह
अाैदतक गदतदवदधयों को बढावा िेता हैा लेदका पदतबंध के बाि
का हआ?

कई ्दहलाएँ, जो ्ंच पर ाृत कर जीदवका क्ा रही थी,ं
अचााक बेरोजगार हो गईंा कुछ ाे िूसरे राजों का रर दकयाा
कुछ भूद्गत ाेटवक् ्े चली गईंा

यह प् जदटल है—का पदतबंध स्ाधाा है? या सुरद्त और
दायंदतत वातावरम बेहतर दवकल है?

3. गै्र का भ्

सोकल ्ीदखया और दफलों ाे बार खांस को कभी “फास
लाइफ” के रप ्े दिराया हैा च्कीले कपडे, ऊँची एडी, तेज
संगीत—यह सब आकष्क दिरता हैा

लेदका इस च्क के पीछे अखसर आय, असुर्ा और
सा्ादजक दतरसार हैा
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पूजा (पररवदत्त ाा्) ाे कॉलेज छोडकर बार जॉइा दकयाा
उसाे सोचा—“जली पैसा द्लेगाा” कुछ ्हीाों तक सब ठीक
चलाा दफर गाहकों की अपे्ाएँ बढीां

उसाे कहा—“जब तक ्ै केवल ााच रही थी, तब तक ठीक
थाा लेदका धीरे-धीरे ‘दसफ् ााच’ काफी ाही ं रहाा”

यह धीरे-धीरे बिलती सी्ा कई बार रतरााक ्ोड बा जाती
हैा

4. सा्ादजक िोहरापा

बार ्े बैठा गाहक अकर समादात वखक होता है—ववसायी,
अदधकारी, ाेता, क््चारीा वह तादलयाँ बजाता है, ाोट उछालता
हैा

लेदका वही वखक दिा ्े बार बालाओं को “दगरा हआ” कह
सकता हैा

यह िोहरापा स्ाज की ाैदतक संरचाा को उजागर करता हैा

जो ्ंच पर है, वह बिाा्ा

जो कुस् पर है, वह सुरद्ता



66

औरत: पूजा से परछाई तक

वैदिक पकाका

अदाल अाूप

5. का हर बार बाला िेह-वापार ्े जाती है?

यह एक आ् धारमा है दक बार खांस और िेह-वापार स्ाा
हैा लेदका वासदवकता दवदवध हैा कुछ ्दहलाएँ केवल ाृत
तक सीद्त रहती हैा कुछ िबाव ्े आगे बढती हैा

यहाँ agency का प् जदटल हैा

का वह सतंत है?

या आदथ्क ्जबूरी उसे सीद्त दवकल िेती है?

6. ्ाादसक और सा्ादजक असर

बार ्े का् कराे वाली ्दहलाओं को सा्ादजक सीकृदत क्
द्लती हैा दकराए पर घर लेाा ्ुख्ल, बचों को सूल ्े
सवालों का सा्ाा, पररवार ्े िूरीा

सोदाया (पररवदत्त ाा्) ाे बताया—“्ेरी बेटी को सूल ्े
कहा गया दक तुमारी ्ाँ बार ्े ााचती हैा उस दिा ्ै टूट
गईा”
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समाा का प् केवल वखकगत ाही,ं पीदढयों तक असर खाल
सकता हैा

7. पुावा्स और दवकल

कुछ संगठाों ाे बार बालाओं के दलए कौकल पदक्म काय्क्
कुर दकए—बूटी पाल्र, दसलाई, रााा पकााा, छोटे ववसाया

लेदका पुावा्स आसाा ाहीां जो ्दहला एक रात ्े हजारों
क्ा रही थी, वह नूात् वेता पर लौटाे को तैयार ाही ं होतीा
आदथ्क अंतर बडा हैा

इसदलए स्ाधाा केवल ाैदतक भाषम ाही,ं आदथ्क संरचाा ्े
बिलाव हैा

पूजा से परछाईं तक का ्ंच

बार बाला का जीवा इस पुसक के कीष्क का जीवंत पतीक
हैा

्ंच पर वह रोकाी ्े है—तादलयों के बीचा
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्ंच से उतरते ही वह परछाईं ्े है—सवालों के बीचा

स्ाज उसे ा पूरी तरह सीकार करता है, ा पूरी तरह तागता
हैा वह एक असायी रोकाी ्े जीती हैा

अंदत् प्

का ह् बार बाला को केवल उसके पेके से पहचााेगे?

या उसके भीतर की ्ाँ, बेटी, सी को भी िेरेगे?

यदि स्ाज उसे केवल परछाईं ्े ररेगा, तो वह कभी पकाक
्े ाही ंआ पाएगीा

समाा का अथ् है—वखक को उसके समूम् संिभ् ्े िेरााा
ा केवल उसके ्ंच पर, बख् उसके संघष् ्े भीा

अब ह् उस सबसे असहज प् की ओर बढेगे—

“गाहक कौा है?”

कोदंक बाजार की कहााी अधूरी है, यदि ह् केवल दवकेता को
िेरेा
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आगे बढे?

बहत ठीक…

अब ह् उस प् की ओर बढते है दजसे स्ाज अकर टाल
िेता हैा अब तक ह्ाे उा खसयों की चचा् की, जो ्ंच पर थी,ं
जाल ्े फँसी थी,ं या बाजार ्े दिराई िेती थीां लेदका बाजार
अकेले ाही ं चलताा

हर बाजार के पीछे ररीिार होता हैा

———————————
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अधाय 10

“गाहक कौा है?”

जब भी िेह-वापार या बार संसृदत की चचा् होती है, उँगली
लगभग ह्ेका सी की ओर उठती हैा प् पूछे जाते है—“वह
वहाँ कों है?”, “उसाे यह रासा कों चुाा?”

लेदका बहत क् बार यह पूछा जाता है—“वहाँ कौा जाता है?”

यह अधाय उसी ्ौा पर प् हैा

1. अदृ चेहरा

गाहक का चेहरा भीड ्े रो जाता हैा वह दकसी भी वग् का हो
सकता है—ववसायी, सरकारी क््चारी, छात, दववादहत पुरष,
अदववादहत युवक, पभावकाली वखका

दिा ्े वह स्ाज का समादात सिस होता हैा रात ्े वह
बाजार का दहसाा
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लेदका उसके चररत पर साव्जदाक चचा् ाही ं होतीा स्ाज
उसकी पहचाा को गोपाीय ररता है, जबदक सी की पहचाा
बिाा्ी का दवषय बा जाती हैा

यह ाैदतक असंतुला हैा

2. ्ाँग और आपूदत् का दस्ांत

अथ्कास कहता है—जहाँ ्ाँग होगी, वहाँ आपूदत् होगीा

यदि गाहक ा हो,ं तो बाजार दटक ाही ं सकताा

लेदका सा्ादजक दव्क् ्े ह् आपूदत् पर चचा् करते है, ्ाँग
पर ाहीां

यह वैसा ही है जैसे ह् धुएँ पर चचा् करे, आग पर ाहीां

3. दववादहत गाहक: िोहरा जीवा

अरम (पररवदत्त ाा्) एक ्ध्वग्य पररवार से थाा पती,
िो बचे, खसर ाौकरीा बाहर से सब ववखसता
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लेदका वह दायद्त रप से बार और एसॉट् सेवाओं का
उपयोग करता थाा उसके तक् थे—“यह केवल कारीररक
जररत है”, “घर की दजमेिाररयों से अलग िुदाया चादहएा”

उसकी पती को कुछ पता ाही ं थाा

यह कहााी केवल एक वखक की ाहीां कई पुरष अपाी दाजी
इचाओं को सा्ादजक पहचाा से अलग कर लेते हैा

लेदका का यह अलगाव वासव ्े संभव है?

का यह दवशासघात ाही?ं

का यह उस पती के पदत अनाय ाही,ं जो स्प्म की अपे्ा
दाभा रही है?

4. कखक और पैसे का पभाव

कुछ गाहक केवल इचा से ाही,ं कखक के पिक्ा से भी आते
हैा

ाोट उछालाा केवल ्ाोरंजा ाही—ंयह पभुत का संकेत भी
हो सकता हैा
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“्ै ररीि सकता हँ”—यह भावाा कई बार पुरष अहंकार से
जुडी होती हैा

यहाँ िेह केवल करीर ाही,ं कखक संतुला का पतीक बा जाती
हैा

5. युवा गाहक और दखदजटल संसृ दत

ऑालाइा पेटफॉ्् ाे युवाओं के दलए भी यह िुदाया सुलभ
बाा िी हैा कुछ कॉलेज छात “अाुभव” के ाा् पर पवेक करते
हैा

वे इसे रो्ांच ्ााते हैा लेदका का वे स्झते है दक उाके
भुगताा से एक ाेटवक् ्जबूत होता है, दजस्े कई बार कोषम
दछपा होता है?

दखदजटल गु्ाा्ी ाे दजमेिारी की भावाा को क्जोर दकया
हैा
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6. का केवल पुरष?

यददप बहसंंक गाहक पुरष होते है, लेदका कुछ ्ा्लों ्े
्दहलाएँ भी उपभोका हो सकती हैा

यह बताता है दक ्ुदा केवल दलंग का ाही,ं बख् कखक, इचा
और बाजार का हैा

लेदका सा्ादजक संरचाा ्े पुरष सता प्ुर होाे के कारम
्ाँग का सरप भी उसी दिका ्े अदधक दिराई िेता हैा

7. ाैदतकता का असंतुला

सबसे बडा प् यही है—ाैदतकता का बोझ एकतरफा को?ं

यदि िेह-वापार को अाैदतक कहा जाता है, तो अाैदतकता
केवल बेचाे ्े कों दिराई िेती है?

ररीिाे वाला कों सुरद्त है?

स्ाज ्े कई बार गाहकों के ाा् उजागर ाही ं दकए जातेा
उने बचााे की कोदकक होती हैा
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यह संरचाातक प्पात हैा

8. का स्ाधाा गाहक की दजमेिारी ्े है?

कुछ िेकों ्े “ाॉदख्क ्ॉखल” अपााया गया, जहाँ दवकेता को
अपराधी ाही,ं बख् गाहक को िंदखत दकया जाता हैा

इस ्ॉखल का तक् है—यदि ्ाँग क् होगी, तो कोषम घटेगाा

लेदका यह बहस जदटल हैा

प् केवल िंख का ाही,ं ्ाादसकता का हैा

यदि पुरष को बचपा से यह दसराया जाए दक सी वसु ाही,ं
वखक है—तो ्ाँग की पकृदत बिल सकती हैा

पूजा से परछाईं तक: ररीिार की भूद्का

जब एक सी परछाईं बाती है, तो उसकी छाया दकसी रोकाी से
बाती हैा

वह रोकाी कौा है?

वह गाहक हैा
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यदि वह ा हो, तो छाया भी ाही ं होगीा

यह स्झाा आवृक है दक िेह का बाजार केवल खसयों का
दवषय ाही,ं पुरषों की दजमेिारी का भी दवषय हैा

जब तक ररीिार अपाी भूद्का ाही ं स्झेगा, पररवत्ा अधूरा
रहेगाा

अंदत् प्

का ह् अपाे बेटों को यह दसरा रहे है दक इचा का अथ्
अदधकार ाही?ं

का ह् उने दसरा रहे है दक सी का समाा उसके अखसत
से जुडा है, ा दक उसके ववहार से?

का ह् अपाे स्ाज ्े इस िोहरे जीवा पर ई्ाािार चचा्
कर सकते है?

यदि उतर ाही ं है, तो पूजा से परछाईं तक का सफर जारी
रहेगाा
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अब ह् उस अधाय की ओर बढेगे जहाँ यह ाैदतक असंतुला
और सष होगा—

“स्ाज की चयाातक ाैदतकता”

आगे बढे?

बहत ठीक…

अब ह् उस दबंिु पर पहँच रहे है जहाँ पूरा स्ाज आईाे ्े
रडा दिराई िेता हैा यहाँ प् दकसी एक सी, एक गाहक या
एक पररवार का ाही—ंह् सबका हैा

———————————
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अधाय 11

“स्ाज की चयाातक ाैदतकता”

ाैदतकता—यह कब सुाते ही ह्े दाय्, ्या्िा, संसार और
आिक् याि आते हैा हर स्ाज अपाी ाैदतक सी्ाएँ तय
करता हैा लेदका का ये सी्ाएँ सब पर स्ाा रप से लागू
होती है? या दफर ये चयाातक है—कुछ के दलए कठोर, कुछ
के दलए लचीली?

सी के संिभ् ्े यह चयाातकता सबसे सष दिराई िेती हैा

1. “अची” और “बुरी” सी की पररभाषा

स्ाज ाे सी को िो सष शेदमयों ्े बाँट ररा है—

अची सी और बुरी सीा

अची सी वह है जो ्या्दित है, स्दप्त है, दायंदतत है, पररवार
केदंत हैा
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बुरी सी वह है जो सी्ाओं से बाहर दिरती है—चाहे वह
अपाी इचा वककरे, दववाह तोडे, या बाजार ्े रडी होा

यह दवभाजा इताा गहरा है दक कई बार सी सयं भी उसी
कसौटी पर सयं को आँकाे लगती हैा

लेदका यह पररभाषा दकसाे तय की?

और कों केवल सी के दलए इताी कठोर?

2. कपडो ं से चररत तक

एक साधारम उिाहरम—यदि कोई ्दहला आधुदाक पररधाा
पहाती है, तो उसके चररत पर दटपमी हो सकती हैा

“ऐसे कपडे पहाोगी तो लोग का कहेगे?”

यह वाक केवल सलाह ाही,ं दायंतम का उपकरम हैा

लेदका का कपडे दकसी के चररत का प्ाम है?

यह चयाातक ाैदतकता का दहसा है—जहाँ पुरष की पोकाक
सतंतता है, और सी की पोकाक बयाा बा जाती हैा
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3. तलाक और सा्ादजक ददष

यदि दववाह टूटता है, तो अकर प् सी से पूछा जाता है—
“तु्ाे घर कों ाही ं बचाया?”

पुरष के दाम्य को वखकगत ्ााा जाता है; सी के दाम्य को
ाैदतक दवफलताा

यहाँ भी संतुला ाही ं हैा

स्ाज दववाह को संसा ्ााता है, लेदका उस संसा के भीतर
अस्ााता को ाजरअंिाज कर िेता हैा

4. िेह-वापार ्े ाैदतकता का असंतुला

जब िेह-वापार की बात आती है, तो ाैदतकता का पूरा बोझ
सी पर खाल दिया जाता हैा

“वह कों कर रही है?”

लेदका यह प् क् ही पूछा जाता है—“वह कों ररीि रहा
है?”
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चयाातकता यही ंसष हो जाती हैा

ाैदतकता का िायरा आधा हो जाता हैा

5. ्ीदखया और स्ाज का रवैया

स्ाचारों ्े अकर पीदडता की पहचाा को अपत् रप से
उजागर कर दिया जाता हैा

उसका गाँव, उसकी पृिभूद्, उसकी दाजी दजंिगी—सब
साव्जदाक चचा् का दवषय बा जाते हैा

लेदका आरोपी या गाहक का दववरम सीद्त रहता हैा

यह असंतुला केवल ररपोदटधग का ाही,ं सा्ादजक ्ाादसकता
का संकेत हैा

6. पररवार के भीतर ाैदतकता

पररवार अकर बेदटयों को ्या्िा का पाठ पढाता है, लेदका
बेटों को सतंतता काा
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बेटी के दलए स्य सी्ा, प्, दागरााीा

बेटे के दलए दवशास, रुलापाा

यह िोहरा ्ाािंख बचपा से सादपत हो जाता हैा

और वही आगे चलकर सा्ादजक ववहार का दहसा बाता हैा

7. का ाैदतकता बिल सकती है?

ाैदतकता सायी ाही ं होती; वह स्य और स्ाज के साथ
बिलती हैा

एक स्य था जब दवधवा का पुादव्वाह अाैदतक ्ााा जाता
थाा आज वह सा्ान हैा

एक स्य था जब सी की दक्ा पर प् उठते थेा आज उसे
अदधकार ्ााा जाता हैा

तो का सी के अखसत की पररभाषा भी बिल सकती है?

हाँ—यदि स्ाज ई्ाािारी से आत्ंथा करेा

पूजा से परछाईं तक का ाैदतक चक
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जब सी आिक् के भीतर रहती है, तो वह पूजा जाती हैा

जैसे ही वह आिक् से बाहर जाती है, वह परछाईं बाा िी जाती
हैा

यह पररवत्ा ाैदतकता की कसौटी पर होता है—लेदका यह
कसौटी अस्ाा हैा

यदि समाा सकत् होगा, तो सुर्ा भी सकत् होगीा

यदि ाैदतकता चयाातक होगी, तो नाय भी चयाातक होगाा

अंदत् दवचार

स्ाज की चयाातक ाैदतकता केवल सी को ाही,ं पूरी
ववसा को क्जोर करती हैा

जब दाय् सबके दलए स्ाा ाही ं होते, तो दवशास टूटता हैा

और जब दवशास टूटता है, तो संबंध भी क्जोर हो जाते हैा

यह अधाय दकसी पर उंगली उठााे के दलए ाही,ं बख्
सा्ूदहक आत्ंथा के दलए हैा
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का ह् सच्ुच स्ाा ाैदतकता के दलए तैयार है?

का ह् अपाे बेटों और बेदटयों के दलए एक ही कसौटी
सीकार करेगे?

यदि ाही,ं तो पूजा से परछाईं तक का सफर चलता रहेगाा

अब ह्ारी याता उस दिका ्े बढेगी जहाँ स्ाधाा की चचा्
होगी—

“कााूा, ाीदत और पुावा्स की हकीकत”

———————————
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